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Validieren Sie lhren Tag!

1. Wahlen Sie auf den Kalender 2. Wahlen Sie ein Event aus
einen rot markierten Tag aus und fligen Details hinzu
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3. Angaben zu jeder Aktivitat
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efordelch | icht erforderich __J| «taglicher Bedarf» sind wiederkehrende Ausgaben bedeutet, dass das
zur Dekung des physischen Bedarfs (Lebensmittel, Event erfolgreich
Speichern Mobilitat, Kleidung). Gerate, Sportausristung, validiert ist
oben rechts Urlaub, sind gelegentliche «langfristige» Ausgaben
Obligatorisch oder unwesentlich?
«Erforderlich» sind Guter zur Deckung des
physischen Bedarfs. «Nicht erforderlich» sind
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Gut zu wissen

Ohne |hre Validierung sind die gesammelten Daten fur unsere Forschung
nicht nutzbar. Wir empfehlen lhnen, |hre Daten jeden Tag zu validieren
damit diese so vollstandig wie maglich sind.

Besuchen Sie timeuse.ethz.ch
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